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—— Dumnezeu creierul
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RELIGIA SI CREIERUL UMAN

Timpul nostru se remarcd prin minunate impliniri in
domeniile ingelegerii stiintifice si prin aplicarea
tehnicd a acestor introspectii. Cine nu ar fi incantat
de asta? Dar sd nu uitdm cd numai cunoasterea $i
abilitatile nu pot conduce umanitatea cdtre o viatd
fericitd si demnd. Umanitatea are toate motivele
sd-1 pund pe cei care proclamd valori si standarde
morale inalte deasupra descoperitorilor adevdrului
obiectiv. Ceea ce umanitatea datoreazd personali-
tatilor ca Buddha, Moise, Iisus valoreazd pentru
mine mai mult decit toate realizdrile mintii iscodi-
toare si constructive.

Albert Einstein, The Human Side
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Cui ii pasd de Dumnezeu?

Introducere la o revolutie nenrologicd si spirituald

Dumnezeu.

In America, nu mi pot gandi la niciun alt cuvént care si
starneascd mai mult imaginatia. Chiar si copiii mici care au fost
crescuti in comunitati nonreligioase inteleg conceptul de Dum-
nezeu, iar cand sunt intrebati, vd vor desena cu dragi inimd o
imagine — de obicei, proverbialul bitran cu pir lung si barba.
Pe misura ce copiii cresc si devin adulti, propria lor imagine
despre Dumnezeu evolueaza adesea spre imagini abstracte de
nori, spirale, explozii solare si chiar oglinzi, in incercarea de a
integra caracteristicile unei realititi pe care nu o pot vedea. De
fapt, cu cat o persoani se gandeste mai mult la Dumnezeu, cu
atit mai complex §i mai imaginativ va deveni conceptul, pre-
luand nuante unice de semnificatie, care diferd de la un individ
la altul.

Daci 1l contempli suficient de mult pe Dumnezeu, se va
intdmpla ceva surprinzitor in creier. Functionarea neuronald
incepe sd se schimbe. Diferite circuite devin active, in vreme ce
altele vor fi dezactivate. Se formeazi noi dendrite, se fac noi
conexiuni sinaptice, iar creierul devine mai sensibil la zone sub-
tile de experientd. Perceptiile se schimbd, credintele Incep si se
schimbe, iar daci Dumnezeu are semnificatie pentru tine,
atunci Dumnezeu devine neurologic real. Pentru unii, Dum-
nezeu poate rimane un concept primitiv, limitat la felul in care
copiii mici interpreteazi lumea. Dar pentru cei mai mult
oameni, Dumnezeu este transformat intr-un simbol sau o
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metaford ce reprezintd o paletd largd de valori personale, etice,
sociale si universale. Si, dacd se Intdmpld sa lucrezi in domeniul
neurostiintei, Dumnezeu poate fi una dintre cele mai fascinante
experiente umane care pot fi explorate.

Stiinta lui Dumnezeu

In ultimii cincisprezece ani am investigat mecanismele neuro-
nale ale spiritualititii cu aceeasi fervoare cu care un preot il
contempld pe Dumnezeu. Unele ritualuri religioase nu fac
decit sd te relaxeze, altele te ajutd si te mentii concentrat si
alert, dar cateva par si-i poarte pe practicanti pe tirimuri trans-
cendente ale experientei mistice, unde intregile lor vieti sunt
schimbate.

Echipa noastrd de cercetare de la Universitatea din
Pennsylvania a demonstrat convingitor ¢ Dumnezeu este o
parte a constiintei noastre; cu cat te gandesti mai mult la
Dumnezeu, cu atit mai mult vei modifica circuitul neuronal
din anumite pirti ale creierului. De aceea afirm, cu cea mai
mare incredere, cd Dumnezeu iti poate schimba creierul. $i nu
conteazd dacd esti crestin sau evreu, musulman sau hindus,
agnostic sau ateu.

in De ce nu dispare Dumnezen, am demonstrat ci omul are
creierul construit astfel Incat s perceapa si sd genereze realititi
spirituale.! Totusi el nu poate asigura acuratetea acestor per-
ceptii. In schimb, creierul nostru foloseste logica, ratiunea,
intuitia, imaginatia si emotia pentru a-l integra pe Dumnezeu si
universul Intr-un sistem complex de valori personale, compor-
tamente si credinte.

Dar indiferent cit de mult ne-am stradui, natura ultimi a
universului continud si scape creierului nostru. Deci marea
intrebare rimane. Unde fsi are originea viata, unde se sfarseste
ea, care este scopul ultim pe care il serveste ? Exista o realitate
spirituald, sau este numai o inventie a mintii? Dacid existd
Dumnezeu, atunci aceasti entitate se intinde spre noi precum
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mana pictatd de Michelangelo pe tavanul Capelei Sixtine ? Sau e
exact invers: mintea noastrd se intinde ca si imbritiseze un
Dumnezeu care s-ar putea si fie real sau nu?

Neurostiinta nu a rispuns inci la aceste Intrebiri, dar poate
inregistra efectele pe care credintele si experientele religioase le
au asupra creierului. Mai mult, ne poate spune cum Dumnezeu —
ca imagine, sentiment, gand sau fapt — este interpretat, ce reac-
tie provoacd, cum este transformat intr-o perceptie care este
simtitd ca semnificativd si reali. Dar neurostiinta nu ne poate
spune dacd Dumnezeu existd sau nu. De fapt, din cite stim noi,
cea mai mare parte a creierului uman nici micar nu isi face griji
dacd lucrurile pe care le vedem sunt de fapt reale. Are nevoie
numai si stie dacd ele sunt utile pentru supravietuire. Daci
credinta in Dumnezeu vi di un sentiment de confort si secu-
ritate, atunci Dumnezeu vi va intensifica viata. Dar daci 1l
vedeti pe Dumnezeu ca pe o zeitate rizbunitoare care va di o
justificare atunci cand faceti rau altora, o astfel de credinta
poate de fapt si vd dduneze creierului pentru ci vd motiveaza si
actionati in moduri social distructive.

Perceptia corectd a realititii nu este unul dintre punctele
forte ale creierului. Dupd cum Mark si cu mine am subliniat in
Why We Believe What We Believe”, creierul uman pare si
intampine dificultiti in separarea fanteziilor de fapte.? Vede
lucruri care nu existi, iar uneori nu vede lucruri care existi. De
fapt, creierul nici micar nu incearci si creeze o hartd detaliatd a
lumii exterioare. In schimb, selecteazi citeva aspecte, apoi
umple restul cu fantezie, conjunctura si credinti. Mai degraba
decat sa fie un obstacol, o astfel de ambiguitate neurologici ne
ingdduie sd imagindm si sd creim o lume plina de lucruri uto-
pice, utilitariste si uneori inutile — de la apiritori de ochi pen-
tru gdini, pand la cornee electronici pentru orbi.

“ Editia brosati este intitulati Borz to Believe: God, Science, and the
Origin of Ordinary and Extraordinary Beliefs (The Free Press, 2007).
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Cand vine vorba sd ne gindim la Dumnezeu, creierele noastre
creeazd o gama largi de teologii utopice, utilitare si uneori inu-
tile — de la sisteme complexe de valori morale pani la numarul
de Ingeri care pot sta pe varful unui ac. Dar indiferent cat de
comprehensive devin teologiile noastre, creierul ne este rar
satisfacut de conceptele si imaginile sale despre Dumnezeu.
Rezultatul final al acestei contemplatii remarcabile a fost crea-
rea a mii de practici si credinte spirituale diferite.

Cu cit il contemplim mai mult pe Dumnezeu, cu atit mai
misterios devine Dumnezeu. Unii imbritiseazd aceasti ambi-
guitate, altii sunt inspdimantati de ea, altii o ignor4, altii o resping
in intregime. Rimane insd fapt cert cd fiecare creier uman, ince-
pand din copilirie, contempla posibilitatea existentei tirimu-
rilor spirituale. Credinciosi precum Isaac Newton, agnostici
precum Charles Darwin si atei precum Richard Dawkins au
luat serios in considerare fascinatia umanitatii fati de Dum-
nezeu, pentru cd, din clipa in care Dumnezeu este prezentat
creierului uman, conceptul neurologic nu va mai dispirea.

Au apérut recent numeroase cirti antireligioase — intre ele,
The God Delusion, de Richard Dawkins; The End of Faith, de
Sam Harris; si God Is Not Great, de Christopher Hitchens —
care argumenteazd cd sunt periculoase credintele religioase atat
pentru individ, cit si pentru societate. Dar cercetarea, asa cum
vom arita pe parcursul acestei cirti, sugereazi cu tirie contra-
riul. De fapt nici nu considerim cd acesti autori reprezintd
vederile vastei majorititi a oamenilor de stiintd si a ateilor. De
exemplu, desi nu sunt religios in mod deosebit, sunt deschis
posibilititii ¢ Dumnezeu s-ar putea si existe, In vreme ce
Mark, colegul si co-cercetitorul meu, preferd si priveasci uni-
versul printr-o perspectiva pur naturalistd si empiricd. Totusi
amandoi apreciem si incurajim dezvoltarea religioasd si spiri-
tuald — atdta timp cat nu denigreaza vietile sau credintele reli-
gioase ale altora.

In ultimii patru ani, Mark si cu mine am studiat cum dife-
ritele concepte de Dumnezeu afecteazi mintea umani. Am
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scanat creierul cilugiritelor franciscane care se cufundau in
prezenta lui Dumnezeu, am Inregistrat schimbirile neurologice
ale practicantilor budisti care contemplau universul. Am urmi-
rit ceea ce se intimpla in creierele practicantilor penticostali
care invitau Duhul Sfant si le vorbeasca prin revelatia divind si
am vizut cum creierele ateilor reactioneazi — si nu reactio-
neazd — cand mediteazd asupra unei imagini concrete a lui
Dumnezeu.?

Impreuni cu echipa mea de cercetare de la Universitatea din
Pennsylvania si Centrul pentru Spiritualitate si Minte, am stu-
diat practicanti sikhs, sufi, yoga si meditatori avansati pentru a
localiza schimbirile neurochimice cauzate de practicile spiri-
tuale si religioase. Cercetarea noastrd ne-a condus la urmatoa-
rele concluzii:

1. Fiecare parte a creierului construieste o perceptie diferita
a lui Dumnezeu.

2. Fiecare creier uman isi adund perceptiile despre Dumne-
zeu in modalititi unice si diferite, dind deci lui Dum-
nezeu calititi diferite de semnificatie si valoare.

3. Practicile spirituale, chiar si cind sunt golite de credinte
religioase, sporesc functionarea neurologici a creierului
in modalititi care imbunititesc sindtatea fizici si emo-
tionald.

4. Contemplarea intensi si indelungata a lui Dumnezeu si a
altor valori spirituale pare si schimbe permanent struc-
tura acelor pirti ale creierului care ne controleaza stirile
de spirit, dau nastere notiunilor de constiintd a sinelui si
ne modeleaza perceptiile senzoriale ale lumii.

5. Practicile contemplative intdresc un circuit neurologic
specific ce genereazd starea de pace, constiinta sociala si
compasiunea pentru ceilalti.
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Practicile spirituale pot fi de asemenea folosite pentru
intensificarea cognitiei, comunicirii §i creativitatii si, in timp,
pot chiar schimba propria perceptie asupra realititii. Totusi,
este o realitate pe care nu o putem confirma obiectiv. In
schimb, cercetarea noastra ne-a dus la concluzia cd trei realititi
separate se Intrepitrund pentru a ne oferi un model al lumii:
realitatea care existd in afara creierului nostru si doua realititi
interne — hirti pe care creierul le construieste despre lume.
Una dintre aceste hirti trateazd in mod primordial si subcon-
stient supravietuirea si intretinerea biologicd a corpului. Dar
aceastd hartd nu este lumea insisi; este numai un ghid care ne
ajutd sd navigdm pe teren. Fiintele umane construiesc, insd, o a
doua realitate internd — o harti care reflecti constiinta noastrd
congtientd a universului. Aceastd constiintd este foarte diferitd
de harta subconstientd formati de circuitele noastre senzoriale
si emotionale. Stim cd aceste doud hirti interne existd, dar
rimine incd de descoperit daci si 1n ce grad aceste doud realititi
interioare comunicd una cu cealaltd.*

Una peste alta, constiinta noastra reprezinti o realitate care
este cea mai indepirtatd de lumea care existi de fapt in afara
creierului. Deci, daci Dumnezeu chiar existi, ar fi de luat in
calcul trei realititi separate: Dumnezeu care existd in lume,
perceptia noastrd subconstienti a acestui Dumnezeu si imagi-
nile si conceptele constiente pe care le construim in fiecare par-
ticicd a lobilor frontal, temporal si parietal. Scopul meu a fost
acela de a arita cid practicile spirituale ne pot ajuta si construim
un pod peste prapastia dintre aceste realititi interioare si exte-
rioare, care ne va purta apoi mai aproape de ceea ce existd de
fapt in lume. Inci nu stiu daci este posibil, dar beneficiile medi-
cale asociate cu meditatia si ritualul religios nu pot fi negate.

Structura cartii

In primele doui sectiuni vom explora corelatiile neuronale ale
experientelor spirituale pe care cercetarea noastra le-a descoperit.
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A treia sectiune este compusd din exercitii practice pe care
oricine le poate folosi ca si intensifice procesele fizice, emotio-
nale, cognitive si comunicationale ale creierului.

In Capitolul 2 — ,Ai de fapt nevoie de Dumnezeu cind te
rogi?“ — vom descrie studiile noastre recente care arati cum
practicile spirituale imbunititesc memoria si cum pot incetini
deteriorarea neurologicid provocati de imbitranire. Studiul
nostru asupra memoriei demonstreazd de asemenea ci daci
inldturi referirile spirituale, ritualurile religioase vor avea incid
un efect benefic asupra creierului. Vi vom mai arita, de aseme-
nea, cum si vd creati si sd va personalizati meditatia proprie de
»sporire a memoriei®.

in Capitolul 3 — ,Ce face Dumnezeu creierului tau?“ —
vom explora varietitile neuronale de meditatie si rugiciune,
explicind cum parti diferite ale creierului creeazd perceptii
diferite ale lui Dumnezeu. Vi vom spune cum devine Dumne-
zeu neurologic real si cum diferite neurochimicale si droguri vd
modifici credintele spirituale.

in Capitolul 4 — ,Cum se simte Dumnezeu?“ — vom
impdrtdsi cu voi descoperirile surprinzitoare de la serviciul
nostru online ,,Supravegherea Experientelor Spirituale“. Infor-
matiile noastre sugereaza ci Dumnezeu este mai mult un senti-
ment decit o idee, cd experienta spirituali a fieciruia este unicd
si cd aceste experiente genereazd adesea stiri prelungite de
armonie, pace si iubire. Mai mult, ele au puterea de a schimba
orientirile religioase si spirituale ale oamenilor, ca si modul
cum interactioneazd unii cu ceilalti.

in Capitolul 5 — ,,Cum aratd Dumnezeu ?“ — vd vom arita
ce am descoperit cind am comparat desene ale lui Dumnezeu
facute de adulg, cu imagini desenate de copii. Vom explica de
ce unii atei pdstreazd imagini copildresti, in vreme ce altii fac
redari sofisticate si vd vom povesti cum agnosticii tind sd reac-
tioneze cand exploreaza notiunea lor de Dumnezeu. Vi vom
explica, de asemenea, de ce fiecare dintre noi s-ar putea si aibd
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un singur neuron sau circuit ,Dumnezeu® care se extinde
treptat cu cat contemplim mai mult ideile religioase.

In Capitolul 6 — , Are Dumnezeu inimi?“ — vom descrie
cum proiecteazd americanii diferite personalititi asupra lui
Dumnezeu si cum fiecare dintre acestea afecteazi functionarea
neurologici a creierului. Vom mai explica de asemenea cum a
evoluat Dumnezeu cultural, de la o zeitate autoritari, rizbuni-
toare, pani la o fortd plini de compasiune si iubire. Acest
element ,mistic“ al lui Dumnezeu afecteazd o parte foarte
importantd a creierului, numiti cortexul cingulat anterior, pe
care trebuie si il educim pe masura ce intrim intr-o lume plina
de perceptii diferite ale divinului.

In Capitolul 7 — ,Ce se intimpli cind se infurie Dumne-
zeu ?“ — vom analiza mai atent pericolele neurologice ale furiei,
fricii, autoritarismului si idealismului. Vom mai explica de ce
toatd lumea — credinciosi si necredinciosi laolaltd — s-a ndscut
cu un cadru fundamentalist adanc inrddicinat in circuitul neu-
rologic al creierului.

in Capitolul 8 — , Antrenarea creierului“ — vd vom vorbi
despre opt modalititi de a vi mentine in formi creierul, din
punct de vedere fizic, mental si spiritual. Trei dintre aceste
tehnici sunt direct legate de principiile neurologice ce stau la
baza meditatiei, dar cred ci unele dintre ele va vor surprinde,
mai ales cea pe care o binuiam a fi esentiald pentru mentinerea
sanatatii creierului. Toate sunt relativ usor de ficut si vd vom da
indicii cum sd le integrati in viata voastrd cotidiani. Vi vom
ardta chiar cum va puteti excita precuneusul — care ar putea fi
circuitul central al constiintei umane — in mai putin de saizeci
de secunde.

In Capitolul 9 — ,Gisirea seninititii“ — am folosit desco-
peririle cercetirilor noastre neurologice ca si creim un pro-
gram personalizat de ,intensificare a creierului“ care vid va
ajuta si reduceti stresul, si deveniti mai atenti si alerti, si
dezvoltati o sensibilitate si empatie mai mari si, in general, sd
vi imbundtititi functionarea creierului. Vom explica cele
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trei principii-cheie ale meditatiei si vd vom ciliuzi printre
douidsprezece exercitii pe care le puteti practica acasd. Sunt
incluse aici trei tehnici diferite de a inlitura furia, emotie care
foarte probabil se va amesteca in functionarea normald a
creierului.

fn Capitolul 10 — ,,Comunicare plini de compasiune® —
vom integra tehnicile din ultimele doud capitole intr-un exer-
citiu nou, care poate fi ficut in timp ce conversati cu altcineva.
In mai putin de cincisprezece minute va incepe un dialog intim
plin de compasiune, care submineazi barierele comportamen-
tale pe care le impunem de obicei in situatii sociale. In acest
moment efectudm o cercetare bazatd pe scanarea creierului ca
sa analizim beneficiile neurologice asociate cu exercitiul
»Comunicare plind de compasiune® si v vom arita cum si 1l
practicati cu membrii familiei si cu prietenii. Vom mai enu-
mera, de asemenea, doudzeci si una de strategii pe care le puteti
folosi efectiv ca sd vi rezolvati problemele interpersonale.

Explorarea complexitatii lui Dumnezeu

Unul dintre scopurile principale ale acestei cirti este acela de a
ajuta cititorii sa isi extindd Intelegerea si aprecierea practicilor
si experientelor spirituale. In fapt, credintele religioase sunt
mult mai complexe si diverse decit aratd opinia publici. Din
perspectivi neurologicd, Dumnezeu este o perceptie si o expe-
rientd care se schimba si evolueazi constant in creierul uman, si
aceasta implicd faptul cd peisajul spiritual american este practic
imposibil de definit. Nu il poti cataloga pe Dumnezeu ca bun
sau rdu. Si nu poti intui valorile cele mai adanci ale unei per-
soane numai pe baza crezului ei sau in functie de biserica la care
alege si se duca. Dacd oamenii si-ar da seama cd se vorbeste de
ceva fundamental personal si diferit, poate un grad de neincre-
dere ar cidea.

Desi studiile noastre s-au centrat in primul rind pe americani,
credem ci aceeasi diversitate de credinte religioase existd si in
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